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Carta Descriptiva

I. _Identificadores del Programa:

Instituto: Instituto de Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial

Departamento:  Ciencias de la Salud

Materia: Ecologia de la Salud Créditos: 8
Programa: Licenciatura en Enfermeria Carécter: Obligatorio
Clave: MED990917
Nivel: Principiante Tipo: Curso
Horas: 64 Teoria: 64 Practica: No aplica
Il. Ubicacion:
Antecedente: Clave:
Materias de la Preparatoria No Aplica
Consecuente: Clave:
Fisiologia BAS140503
Educacion para la Salud MED991517
Enfermeria comunitaria MED991917
Farmacologia BAS990518
Procesos patologicos MED992217
lll. Antecedentes:

Conocimientos:

Basicos sobre ecologia, biologia y quimica.

Habilidades y destrezas:

Lectura y redaccion, andlisis y sintesis de documentos, competencias comunicativas, uso de tecnologias de la
informacion.

Actitudes y Valores:

Honestidad, iniciativa, empatia, creatividad.

IV. Propdsitos Generales:

El alumno relaciona la influencia e interaccion del individuo con los diferentes elementos biologicos, fisicos, quimicos,
sociales que determinan los procesos vitales y su relacidn con los ecosistemas; estudiando a la persona dentro del
entorno ecolégico y sus mecanismos de defensa.

V. Objetivos: Compromisos formativos e informativos.

Conocimientos:

El alumno sera capaz de identificar, investigar e integrar los conceptos de ecologia y de la disciplina de enfermeria
para definir un problema de salud desde su origen, desarrollo y deslace; analizando las interacciones en el
ecosistema.

Habilidades:

El alumno estard capacitado para relacionar diferentes elementos bioldgicos, fisicos, quimicos, sociales que
determinan los procesos vitales y patolégicos dentro de los ecosistemas.

Actitudes y valores:

Empatia, veracidad, humildad y trabajo en equipo.

Problemas que puede solucionar:

Desarrollar problemas de salud desde un modelo salud-enfermedad ecoldgico.

V1. Condiciones de operacion:

Espacio: Tipico
Laboratorio: No aplica
Poblacién. Numero deseable: 25




Maximo: 35

Mobiliario: Mesa banco, escritorio, silla, pizarrén.
Material educativo de uso frecuente: Multimedia (cafién, computadora, video), rotafolio, pizarrén.

Condiciones especiales:

VII. Contenidos y tiempos estimados:

Temas: Contenidos: Actividades:
Presentacién del curso vy
Encuadre Normativa del curso carta descriptiva.
Reglamento de clase.
Examen diagnostico Exploracion de
conocimientos previos
(aplicacion  de  examen
diagnostico); identificacion de
expectativas del curso.
Unidad |:. 1.1.Concepto y Evolucion Histérica de ecologia Formacion de equipos.
Ecologia: 1.2.Ecologia y otras disciplinas relacionadas Lectura comentada y mapa

Conceptos basicos
10 Hrs.

1.3.Ecologia y salud: Modelos epidemiolégicos del proceso
salud-enfermedad

mental.
Lluvia de ideas.

Unidad II: 2.1. Niveles de la organizacion de la materia
Ecosistemas: 2.2. Ecosistema: tierra, atmosfera e hidrosfera Exposicion oral
12 Hrs. 2.2.1. Principales ecosistemas de la tierra (terrestres y
acuéticos) Modelo  anatémico  (nivel
2.2.2. Flujo energético a través del ecosistema pluricelular)
2.2.3. Organismos: niveles tréficos y cadena alimentaria
2.2.4. Ecosistemas en peligro: Cambio climatico, factores | Elaboracion de maqueta
asociados e influencia en la salud (ecosistemas)
2.3. Desarrollo sustentable y sostenible
Unidad Il 3.1. Modelo ecologico del proceso salud-Enfermedad: Triada
Agentes ecologica Exposicion oral
patogenos 3.2. Cadena de infeccién
20 Hrs. 3.3. Agentes: fuentes de riesgo para la salud, tipos de agentes. | Entrega de material impreso

3.4. Agentes bioldgicos de salud: Bacterias, hongos, parasitos,
virus.

3.4.1 Bacterias: Clasificacion, morfologia y estructura; flora
bacteriana normal humana;  microorganismos
bacterianos patogenos (piel, sistema respiratorio,
urinario, reproductor, hospitalarias/oportunistas)

3.4.2 Hongos: Clasificacion y morfologia; ciclo de
crecimiento y reproduccidn; condiciones ambientales

en el desarrollo de enfermedades micéticas
(superficiales, subcutaneas, sistematicas,
oportunistas)

3.4.3 Parasitos: Clasificacion de importancia médica
(protozoarios, metazoarios, cestodos, nematodos y
trematodos); parasitosis mediada por vectores,
condiciones ambientales en el desarrollo de
parasitosis.

3.4.4 Virus: Clasificacion y estructura; enfermedades
virales de mayor frecuencia en México.

3.4.5 Intervencion de enfermeria en el control de agentes
biologicos: Manejo de RPBI

3.5. Agentes y contaminantes quimicos y fisicos: riesgos para la
salud y medidas preventivas (atmosfera, agua, suelo y
alimentos)

Elaboracién de Infografia

Elaboracién de rotafolios y
foldables

Anélisis y discusion grupal




Unidad IV:

4.1. Ambiente: ecologia de la poblacion

celular, inmunidad activa y pasiva.

5.1.3. Caracteristicas microbiolégicas e inmunolégicas de
las vacunas y sueros

3.5.4. Memoria inmunoldgica

5.2. Enfermedad: Factores del Huésped (susceptibilidad)
5.3. Intervencion de enfermeria: Técnicas de aislamiento
5.4. Historia Natural de la Enfermedad

Ambiente 4.1.1. Demografia, estructura y crecimiento poblacional Elaboracion de infografia
10 Hrs. 4.1.2. Determinantes sociales de la salud Elaboracion de foldable
4.1.3. Fauna nociva: Reservorios y vectores
4.2. Intervencion de enfermeria: Saneamiento y Educacion para
la salud ambiental
Unidad V: 5.1. Conceptos generales de inmunologia y tipos de inmunidad.
Huésped 51.1. Inmunidad no especifica del hombre frente al | Exposicion oral
enfermedad ambiente y al agente: raza, grupos de edad, células
12 Hrs. sanguineas, sistema linfatico, sistema | Elaboracion de  mapa
reticuloendotelial, fagocitosis, piel y mucosas conceptual
5.1.2. Inmunidad especifica del hombre frente al ambiente
y al agente: antigenos, inmunoglobulinas, inmunidad | Taller ~ “Elaboraciéon  de

Historia Natural de |Ia
Enfermedad”

Elaboracion de cartel sobre
actividades de enfermeria

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas:

H. Evaluacion

1.Metodologia Institucional:
a) Elaboracion de materiales impresos a través de investigaciones especializadas en fuentes bibliograficas,
hemerograficas e Internet.
b) Solucién de casos clinicos, redaccion de planes de cuidados de enfermeria.
2.Estrategias del Modelo UACJ Visién 2020 recomendadas para el curso:
A. Busqueda, organizacion y recuperacion de informacién
B. Aproximacion empirica a la realidad
C. Proceso de pensamiento ldgico y critico
D. Problematizacion
E. Trabajo colaborativo
F. Significacién generalizada
G. Procesamiento, apropiacidn-construccion

. Extrapolacién y transferencia

IX.Criterios de evaluacion y acreditacion:

A) Institucionales de acreditacion:

Acreditacion minima con 80% de las clases programadas

Entrega oportuna de trabajos programados

Calificacion ordinaria minima de 7.0

No permite examen de titulo

B) Evaluacion del curso:
Acreditacion de los contenidos a través de los siguientes porcentajes:

Primer parcial 40%
Segundo parcial 30%
Tercer parcial 30%
Total 100%

| X. Bibliografia




A) Bibliografia obligatoria:
Félix, B. G. y cols. (reimp. 2008). Ecologia y salud. Ciudad de México: McGraw-Hill.

Cabello, R. R. (reimp. 2013). Microbiologia y parasitologia humana: bases etiolégicas de las enfermedades
infecciosas y parasitarias. Ciudad de México, México: Médica Panamericana.

Ldpez, R. F. (2010). Epidemiologia: enfermedades transmisibles y cronico-degenerativas. Ciudad de México,
México: EI manual moderno.

Hernandez, A. I. y cols. (reimp. 2013). Manual de epidemiologia y salud publica: para grados en ciencias de la
salud. Madrid, Espafia; Médica Panamericana.

B) Bibliografia complementaria y de apoyo:
Organizacion Mundial de la Salud. Enfermedades transmitidas por vectores. [Internet]. 2017. Recuperado de:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs387/es/

Secretaria de Salud. (2016). Manual para la Vigilancia Epidemiolégica de las Enfermedades Prevenibles por
Vacunacion. Ciudad de México.

Secretaria de Salud. (2013). NORMA Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012, Para la vigilancia epidemioldgica.
Ciudad de México, México.

Secretaria de Salud. (2003). NORMA Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud
ambiental - Residuos peligrosos biologico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo. Ciudad de
México.

XI. Observaciones y caracteristicas relevantes del curso

Capacitacién para que los alumnos adquieran conocimiento sobre ecologia, ecosistema, sistema defensa del ser
humano, medio ambiente y los seres vivos, y participen en actividades, que permitan establecer un bienestar de la
comunidad y participar en promocion de salud de la comunidad.

XIl. Perfil deseable del docente

Licenciatura en Enfermeria, 3 afios de experiencia en el manejo del plan de cuidados, 3 afios de ejercicio docente.

XIll. Institucionalizacion:

Responsable del Departamento: Dra. Beatriz Araceli Diaz Torres
Coordinador/a del Programa: MCE. Elia del Socorro Garcia Sosa
Fecha de elaboracion: Agosto 2015
Elaboré: Academia de Enfermeria

ME. Brenda L. Cuevas Jaimes
Fecha de Redisefio: 23 de octubre 2018

Rediseiio: 2018
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